Der Forsthof und seine Bewohner

Anders leben: Am Waldrand bei Kassel lebt eine bunte Gemeinschaft. :
Die Kommune »Gastwerke« zeigt schon seit zehn Jahren, wie es geht, naturnah und solidarisch zu wirtschaften

Von Sara Mierzwa

uf dem Foto sicht man gut gelaunte

Menschen: Minner mit Barten, lan-

gen Haaren und Hut, farbenfroh ge-
kleidete Frauen und viele Kinder. »Wir sind
eine bunte Gemeinschaft von 22 Erwach-
senen, 13 Kindern. 12 Minner, 10 Frauen,
rundlich, sportlich, Hand- und Kopfarbei-
ter«, heifSt es auf der Internetseite der Gasz-
werke. »Wir fithlen uns fiir den Erhalt un-
seres Lebensraums verantwortlich, verste-
hen ihn als schénste gemeinsame Ressour-
ce.« Und weiter: »Wir glauben auch, dass
wir gemeinsam stirker sind als die Summe’
aus individuellen Einzelinteressen.«

Eine Kommune also. Eine Gemein-
schaft, die sich nicht nur ein grofies Gelén-
de, sondern auch Geld und Autos, die Be-
treuung der Kinder und die Vision von
einem nachhaltigen Leben teilt. Und wie
immer, wenn etwas gegen den Mainstream
und alle »Sachzwinge« l6ckt, stellt sich die
Frage: Kann das tiberhaupt funktionieren?

Und wie geht das konkret? Die Gemein-
schaft Gastwerke wohnt und arbeitet auf
einem fritheren Forstgut in Escherode bei
Kassel. In der Kiiche stehen drei grofie Ti-
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sche, darauf Geschirr fiir vierzig Leute und
fiinf verschiedene Brotlaibe. Es ist elf Uhr
morgens. Vier Frauen und zwei Minner
sitzen an einem der drei groflen Tische zu-
sammen. Es sind die Mitarbeiter der ge-
meinschaftseigenen  Girtnerei  Wurzel-
werk. Bevor sie die Gemiisekisten in der
Umgebung ausfahren, gibt es hier immer
noch ein Girtnerfrithstiick.

Auch Ann-Kathrin Crystall sitzt mit am
Tisch. Die 33-Jahrige mit den kurzen brau-
nen Haaren und bunten Wollsocken lebt
seit einem Jahr mit ihrem Sohn Levi in der
Gemeinschaft, vormittags arbeitet sie in
der Girtnerei und beendet ihre Ausbildung
zur Gemusegirtnerin. Levi spielt drauflen
mit den anderen Kindern und wird dabei
von der Musiktherapeutin und Erzieherin
Ulli Krimer aus der Gemeinschaft betreut.

»Friher hat mein Sohn sehr an mir ge-
hangen. Seit wir hier leben, ist es viel einfa-
cher, weil er noch andere Bezugspersonen
hat, erzdhlt die Mutter. Wenn der Dreijah-
rige morgens in die Kiiche geht, ist meistens
schon jemand da, der ihm ein Brot schmiert.
Und nachdem sie ihn abends zu Bett ge-

bracht hat, sind in der Kiiche immer noch
andere Erwachsene zum Reden da oder zum
gemeinsamen Filmegucken. Dafiir, sagt
Ann-Kathrin, hore sie dann auch mal dartii-
ber hinweg, wenn die Jugendlichen Party
machen und die Musik laut aufdrehen.
»Wenn es wenigstens nicht so ein Elektro-
Lirm wire«, seufzt sie mit einem Licheln.

Viele Menschen an einem Ort — das bie-
tet Konfliktpotenzial. Erst recht, wenn es
dort auch noch um solidarisches und nach-
haltiges Wirtschaften geht: Auf dem
Ackerland und in mehreren Gewichshiu-
sern werden nach Bioland-Richtlinien und
mithilfe von Pferden heimische Gemiise-
sorten angebaut. Die gemeinschaftseigene
Akademie hilt Seminare fiir alle Interes-
sierten aus der Umgebung zu erneuerbaren
Energien, Gkologischer Landwirtschaft,
wertschitzender Kommunikation. Das
selbstgebaute Windrad, der Stampflehm-
bau, der Kriutergarten und die Streuobst-
wiese machen aus trockenen Theorien eine
lebendige Erfahrung.

Was bedeutet es, zu dieser Gemeinschaft
zu gehoren? Im Zimmer neben Ann-Ka-



Sie teilen alles: Die Kommune Gastwerke in Nordhessen. In der gemeinschaftseigenen Gértnerei wird
biologisch angebaut und mit Pferden gepfliigt. Beim Pflastern fassen alle mit an

thrin und Levi wohnt der 53-jéhrige Mar-
kus Nicklas. Dort stehen ein Bett, ein
Tisch, ein Regal und ein Sessel. Die bunte
Wandmalerei stammt noch von dem vor-
herigen Bewohner. »Mit siebzehn habe ich
den Film >Gandhi« gesehenc, begriindet der
Kaufmann und Girtner seine Bedtirfnislo-
sigkeit. »Das war fiir mich inspirierend.«
Bevor er 2016 hierherkam, hat er bei einem
buddhistischen Verein in Brandenburg ge-
lebt. Jetzt ist er froh tber eine Gemein-
schaft, die konfessionell nicht festgelegt ist.
Seinen spirituellen Platz findet Markus
Nicklas auf einem Holzpodest im Wald, wo
er eine Quelle gluckern hort.

Alle Einkinfte der Gemeinschaftsmit-
glieder fliefen auf ein gemeinsames Konto.
Bis zu hundert Euro darf sich jeder nach Be-
darf aus der gemeinsamen Kasse nehmen.
Hohere Betriige — etwa fiir eine Kamera, ei-
ne neue Matratze oder einen grofieren Ur-
laub — miissen gemeinsam besprochen wer-
den. Markus Nicklas hat diese Moglichkeit
noch nie genutzt. Aber auch, wenn ihm die
»gemeinsame Alltags-Okonomie«, wie das
hier heiflt, nicht schwerfalle, kimen oft noch
Gefiihle wie Neid und Eifersucht in ihm
hoch, gesteht er: »Ich schaue mir solche Ge-
fiihle dann an und priife, ob sie mein Verhal-
ten gegeniiber den anderen beeinflussen.«

Fir Steffen Emrich, der als freiberuf-
licher Berater fiir Entwicklungszusammen-
arbeit, Trainer und Moderator arbeitet,
bedeutet die gemeinsame Okonomie eine
Entlastung: »Sie nimmt den finanziellen
Druck von mir. Auftragsflauten machen
keinen Stress mehre, sagt Emrich. Seit fast
zehn Jahren lebt er mit seiner Familie in der
Gemeinschaft. Inzwischen hat er auch eine
halbe Stelle, um den Seminarbetrieb auszu-

bauen. Der Bildungsauftrag zu einem .

nachhaltigety, Lebensstil wurde bereits bei
der Griindung vor zehn Jahren in der Ver-
einssatzung festgeschrieben.

Schulklassen und Kindergartengruppen
aus der Umgebung kommen regelmifiig
zum Apfelmuskochen und Kerzenziehen
vorbei. Programmierergruppen und die
Landfrauen treffen sich in den Seminar-
riumen. »Die Gemeinschaft will sich nicht
in einer Blase abschotten, sondern offen
seing, sagt Steffen Emrich. Sie soll ein le-
bendes Anschauungslabor sein, in dem die
Prinzipien der Nachhaltigkeit umgesetzt
werden. »Ich finde es gut, dass bei uns das
Gemiise aus der Girtnerei gekocht wird,
sagt er und schiebt gleich nach: »Auch
wenn ich Kiirbisse und Rote Bete im Friih-
jahr nicht mehr sehen kann.«

Beim Mittagessen steht tatsichlich eine
grofe blaue Glasschiissel mit Rote-Bete-
Salat auf dem Tisch. Daneben ein Topf mit
Nudeln und Kisesauce. Jeden Tag kocht ein
anderer aus der Gemeinschaft fiir alle. Ein
organisatorisches Plenum gibt es jede Wo-
che — offentlich auch fiir Menschen, die
nicht in der Gemeinschaft leben. Im mo-
natlichen »Sozialplenumc ist dann Zeit fiir
Gespriche innerhalb der Gemeinschaft.
Als eine Mitbewohnerin vor zwei Jahren an
Krebs erkrankte und fast bis zu ihrem Tod
in der Gemeinschaft lebte, litten die Mit-
bewohner mit. »Es war hart, sie tiglich mit
ihren grofen Schmerzen zu sehen, sagt
Markus Nicklas heute.

Wie viel Zeit braucht die Gemeinschaft?
Wie viel Zeit hat jede und jeder fiir sich
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selbst? Markus Nicklas hat beschlossen,
seltener politische Texte zu iibersetzen — ein
personliches Interesse von ihm. Dadurch
hat er jetzt Zeit, bei den Gemiisekisten in
der Girtnerei mitzuhelfen, im Gemein-
schaftsbiiro mitzuarbeiten und Ansprech-
partner fiir die Kinder zu sein.

Einmal wurde er zum Kinder-Plenum
eingeladen. Daran nehmen alle Kinder iber
sechs Jahren teil. Sie diskutieren zum Bei-
spiel, wer bei dem jihrlichen Kinderurlaub
mitkommt und was sie dort unternehmen.
Der Urlaub wird von Erwachsenen aus der
Gemeinschaft begleitet, die selbst keine
Kinder haben. »Das Kinder-Plenum war
sehr chaotisch«, bemingelt Nicklas. Inzwi-
schen hitten sie angefangen, mit Strichlis-
ten und Redesteinen zu experimentieren,
damit nicht alle durcheinanderreden. In der
Gemeinschaft lernen sie aber auch, ihre
Wiinsche gegeniiber den Erwachsenen zu
formulieren und ihre abgelegten Klei-
dungsstiicke an die Kleineren weiterzuge-
ben — und sie haben das Recht, bei der Ge-
staltung der Gemeinschaftsriume mitzure-
den: So gibt es ein Matratzenlager im Ess-
zimmer und im Flur einen Tischkicker.

In den Gemeinschaftsriumen ist es fast
nie ordentlich und still. Die Bedtirfnisse der
Einzelnen missen immer wieder hinter-
fragt und manchmal zurtickgestellt werden:
Ann-Kathrin hat lange iberlegt, ob sie fiir
einen Urlaub mit Levi eine ganze Woche
eines der zehn Autos in Beschlag nehmen
kann. Steffen nimmt den Lirm in den
Riumen fiir ein gemeinsames Essen hin.
Markus arbeitet in der Girtnerei, statt zu
iibersetzen.

Also geht es tatsichlich — solidarisch und
naturnah leben? »Leben in Gemeinschaft
ist fiir mich ein grofler Genussfaktor, sagt
Markus Nicklas zusammenfassend. »Und
mindestens einmal am Tag geht es mir auf
die Nerven.« -
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